UNSER KURSPLAN

DIE UBERSICHT FUR DEINEN GESUNDHEITLICHEN ERFOLG

MONTAG

08 Uhr - Rehasport @ Connewitz
08 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
09 Uhr - Rehasport @ Connewitz
10 Uhr - Rehasport @ Connewitz
11 Uhr - Rehasport @ Connewitz

12 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

17 Uhr - Rehasport @ Connewitz

17 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
18 Uhr - Rehasport @ Connewitz

18 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

19 Uhr - Sling-Training @ Connewitz
19 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
19 Uhr - FIVE @ Connewitz

DIENSTAG

08 Uhr - Rehasport @ Connewitz
09 Uhr - Rehasport @ Connewitz
10 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

10 Uhr - Rehasport @ Connewitz
11 Uhr - Rehasport @ Connewitz

12 Uhr - Rehasport @ Connewitz

15 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Rehasport @ Connewitz

17 Uhr - Mobility Moves @ Connewitz
17 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
18 Uhr - Rehasport @ Connewitz

18 Uhr - FIVE @ Connewitz

18 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

19 Uhr - Rehasport @ Connewitz

20 Uhr - KINSTRETCH @ Connewitz
20 Uhr - KINSTRETCH @ Zentrum

MITTWOCH

08 Uhr - Rehasport @ Connewitz
09 Uhr - Rehasport @ Connewitz
10 Uhr - Rehasport @ Connewitz

11 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Sling-Training @ Connewitz
17 Uhr - Rehasport @ Connewitz

17 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
18 Uhr - Rehasport @ Connewitz

18 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

19 Uhr - Rehasport @ Connewitz

DONNERSTAG

07 Uhr - Rehasport @ Connewitz
08 Uhr - Rehasport @ Connewitz
08.30 Uhr - Crosshaus @ Zentrum
09 Uhr - Rehasport @ Connewitz
10 Uhr - Rehasport @ Connewitz

10 Uhr - FIVE @ Connewitz
11 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Rehasport @ Connewitz

16 Uhr - Crosshaus @ Zentrum

17 Uhr - Mobility Moves @ Connewitz
17 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
18 Uhr - Rehasport @ Connewitz

19 Uhr - Rehasport @ Connewitz

WWW.PHYSIOTHERAPIELEIPZIG.DE

Physiotherapie Petzold

Praxis fiir Osteopathie und Sportphysiotherapie

ITAG

08 Uhr - Rehasport @ Connewitz
09 Uhr - Rehasport @ Connewitz
10 Uhr - Rehasport @ Connewitz

11 Uhr - Rehasport @ Connewitz

15 Uhr - Sling-Training @ Zentrum
15 Uhr - KINSTRETCH @ Connewitz
16 Uhr - FIVE @ Connewitz

16.30 Uhr - KINSTRETCH @ Zentrum

STAND: 22.02.2022




